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PROGETTO: LABORATORIO DI RICERCA TEATRALE 
                      “NEL MIO CUORE “ 
 

Docente 
referente 

TORCASSI RAFFAELLA ANNA 
 

Contesto Plesso: CADORAGO 
 
Classi: 2^ A   2^ B 
 
n° alunni coinvolti          39 
 

Analisi  
bisogni  
 

Avvicinare gli alunni al teatro, al suo linguaggio e ai suoi ritmi, 
accompagnandoli in un viaggio fantastico e divertente, in una prospettiva 
pedagogico-espressiva. 
Riconoscere le proprie emozioni e aumentare il processo di comunicazione, di 
socializzazione, di solidarietà all’interno del gruppo. 

Obiettivi Aumentare l’autostima individuale e di gruppo, vincendo le insicurezze e 
stimolando la curiosità e la partecipazione. 
Potenziare il processo di comunicazione, di socializzazione, di solidarietà 
all’interno del gruppo attraverso la creazione di regole di gioco comuni e 
necessarie. 
Esplorare il proprio micro mondo interiore. 
Sperimentare il teatro e i linguaggi alternativi per affrontare, raccontare, 
rappresentare emozioni positive e negative. 
Giocare ed inventare con i compagni in un clima sereno ed attivo. 
 

Attività 
 

Attività ludica – propedeutica, narrativa e psicomotoria; esecuzione della 
consegna iniziale sulla consapevolezza delle proprie emozioni.  

Risorse 
interne 

Insegnanti della classe 

Risorse 
esterne 

Ricercatrice teatrale, attrice, regista, formatrice teatrale con esperienza 
educativa in vari ambiti 

 
Costi 
preventivati 

 
 

Approvazione  

  


