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“ VIRUS TI TENIAMO D’OCCHIO!” 
  
UN PROGETTO PER RIPARTIRE A SETTEMBRE UNITI E SICURI    
 

Docente 
referente 

 
Ins. Borrelli C.-Ins. Cattagnoli C:-Ins.Attolico L. 
 

Contesto Plesso: Scuola Primaria di Guanzate 
 
Classi: 1-2-3-4-5 
 
n° alunni coinvolti: tutti gli alunni della scuola 
 

Analisi  
bisogni  
 

-A seguito dell’emergenza sanitaria con conseguente chiusura forzata 
dell’istituzione scolastica, gli alunni, specie più piccoli hanno bisogno di 
rientrare serenamente nel mondo sociale scolastico.  
-Aiutare gli alunni a comprendere l’esigenza di accedere alla scuola in modo   
sicuro da un punto di vista igienico-sanitario nel rispetto di alcune regole 
fondamentali da applicare nel comportamento quotidiano.  
-Gli alunni delle future classi prime, oltre a trovarsi in un nuovo ambiente, con 
nuovi insegnanti e in un nuovo gruppo  classe, hanno alle spalle un lungo 
periodo trascorso solo in famiglia. Gli altri allievi dopo la brusca interruzione 
dell’attività scolastica, l’isolamento e la didattica a distanza hanno bisogno di 
rielaborare l’esperienza vissuta da ciascuno di loro. 
  

Obiettivi  Offrire agli alunni il contenimento emotivo necessario nell’ambito della 
relazione con i nuovi insegnanti e i nuovi compagni. 

 Stimolare le competenze emotive per favorire il benessere dell’alunno 
dentro e fuori il contesto scolastico. 

 Facilitare il riconoscimento delle emozioni e la loro espressione. 
 Riappropriarsi della dimensione corporea per la regolazione e 

l’espressione emotiva. 
 Favorire il processo di attribuzione di senso rispetto alle esperienze 

passate e presenti riconducibili alla pandemia. 
 Incrementare un clima positivo e accogliente di coesione e fiducia 

all’interno del gruppo classe. 
 Utilizzo dell’espressione emotiva indossando la mascherina. 
 Sperimentare la relazione con l’altro nel rispetto del distanziamento. 
 Possibilità di far sentire la vicinanza affettiva nonostante la distanza 

fisica. 
 Ricreare un ambiente di inclusione scolastica e un nuovo “gruppo 

classe”. 
 Favorire l’adattamento dei bambini alla nuova routine. 
 Riorganizzare spazi e tempi. 
 Comprendere le norme igieniche basilari per partecipare in sicurezza 



  
 

alle attività scolastiche in relazione all’emergenza sanitaria (Uso della 
mascherina, gel disinfettante, non scambio di oggetti, giochi, posate, 
materiale scolastico, cibo…)  

Attivita’ 
 

 Incontro preliminare degli esperti con i docenti.  
 Incontro di presentazione del progetto ai genitori della scuola. 
 Incontri degli alunni con gli esperti affiancati dai docenti (in 

considerazione delle necessità e delle condizioni specifiche, nel caso dei 
volontari della Croce Azzurra anche on line). 

 Attività laboratoriali focalizzate all’utilizzo della dimensione narrativa 
ed esperienziale (letture, racconti, materiale visivo e musicale, attività 
ludiche con sperimentazione corporea,…) 

 Attività di circle time, lavoro cooperativo in piccoli gruppi, …    
 Restituzione a fine progetto a docenti e genitori. 

Risorse 
interne 

Docenti delle classi  

Risorse 
esterne 

Volontari Croce Azzurra di Cadorago, medico pediatra del territorio, Psicologo/ 
psicoterapeuta 
 
Incontri:1/2 Croce Azzurra/medico/pediatra a settembre 2020 
 
6/7 incontri  per classe da 2 momenti, a seconda dell’articolazione oraria                
delle lezioni     
   
3 Incontri della figura psicologica di presentazione e restituzione con 
docenti/genitori 

 
Costi 
preventivati 

 
  

Approvazione  


