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Progetto 
EDUCAZIONE ALL’AFFETTIVITÀ E ALLA SESSUALITÀ 

Docente 
referente 

Prof.ssa Colombo Maria 
 

Contesto Plesso: secondaria Guanzate 
 
Classi: terze  
 
N° alunni coinvolti: 58 
 

Analisi  
bisogni  
 

- Prevenzione primaria sulle tematiche dell’affettività e della sessualità 
tipiche dell’adolescenza, includendo anche rischi e aspetti legati all’uso 
delle nuove tecnologie. 

 
Obiettivi - Aumentare le conoscenze e le informazioni rispetto alle tematiche 

dell’affettività e della sessualità. 
- Supportare ed aiutare i ragazzi nel vivere il delicato periodo della 

pubertà con i suoi cambiamenti corporei e relazionali. 
- Aprire al dialogo e al confronto con le figure educative di riferimento 

dei ragazzi, genitori e insegnanti. 
- Aprire al confronto tra maschi e femmine all’interno del gruppo classe. 

 
Attività 
 

- Lavori di gruppo con metodologie interattive e partecipate mediante 
l’utilizzo di supporti multimediali. 

 

Risorse 
interne 

                  

Risorse 
esterne 

esperto psicologo  

 
Costi 
preventivati 

 
Materiale di facile consumo: / 
Personale docente (espresso in ore): / 
Esperti esterni: 1 ora con i genitori, 18 ore in aula (6 ore a classe), 1 ora 
restituzione genitori; 
 

Approvazione Consiglio di classe 


